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)S-Kurse -
mit Spa

In der Serie ,Voller Einsatz” stel-
len wir Ihnen Initiativen vor, die
sich fir Kinder und Jugendliche
mit Diabetes einsetzen. Dieses
Mal geht es um die Kinder-
Diabetes-Schulungs-Kurse (KiDS-
Kurse), die jedes Jahr in den Som-
merferien stattfinden

Fanden alle klasse: den KiDS-Kurs 2009 im Schlaubetal.

ie KiDS-Kurse sind mit
den Jahren fiir mich wie
ein eigenes Kind gewor-

den’; sagt Dr. Karsten Milek, der
die Kurse von Beginn an leitet. Das
Kind wird nun langsam erwach-
sen - seit 1992 gibt es die Kinder-
Diabetes-Schulungs-Kurse (KiDS-
Kurse). Diabetologe Milek hat also
inzwischen reichlich Erfahrung ge-

Der Diabetologe
Dr. Karsten Milek
leitet die KiDS-
Kurse und bekam
2004 das Bundes-
verdienstkreuz.

sammelt mit den Kursen, die Schu-
lung und Freizeitspafs miteinan-

» Ein groBer Teil der Schulung
lauft ganz unauffallig nebenher —
z.B. beim Anstehen am Kiosk.

der verbinden. Und sie kniipfen
an eine lange Tradition an, die ih-
re Wurzeln in der DDR hat: Sechs

Anmeldung Wochen lang fuhren Kinder und

Sfiir den KiDS-Kurs
2010(17. - 31,
Juli) unter www.
kids-kurs.info. Das
Motto: ,In 14 Ta-
gen um die Welt'!

Jugendliche mit Diabetes im Som-
mer in ein Ferienlager. Dort wur-
den sie geschult, haben aber auch
viel unternommen und dabei ganz
nebenbei gelernt, mit ihrem Dia-
betes im Alltag umzugehen. Seit
der Wiedervereinigung gab es die-
se Ferienlager nicht mehr.
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In verkiirzter Form wiederbelebt
wurde diese Art der Schulung auf
Anregung von Dr. Regine Hilde-
brandt. Die damalige Brandenbur-
ger Gesundheitsministerin, selbst
lange titig in der Betreuung von
Menschen mit Diabetes, kam 1992
mit ihrem Vorschlag in die Klinik,
in der Karsten Milek arbeitete. Im
Sommer ging's dann schon los:
In Griinheide bei Berlin fand der
erste Vorsorgekurs statt; 38 Kinder
fuhren damals mit.

Regine Hildebrandt besuchte die
Vorsorgekuren” mehrmals, war
immer interessiert und offen. Und
sagte kurz vor ihrem Tod 1999:
»Machtweiter!“ Diesen Auftrag ha-

Kontakt und Spenden

Kontakt iiber:

Forderverein fiir Kinder und
Jugendliche mit Diabetes e. V.,
Kattichauer Stralle 63, Tel.:
034441/39370, 06679 Hohen-
malsen, E-Mail: info@fkjd.de
Spenden: Deutsche Bank,
BLZ 86070024,

Konto-Nr.: 970030300

ben Karsten Milek und das Team
angenommen, sie arbeiten weiter,
kdmpfen weiter, schulen jedes Jahr
Kinder und Jugendliche und be-
gleiten sie zwei wertvolle Wochen
lang auf ihrem Lebensweg mit Di-
abetes.

Schulung - ganz unauffillig

Fiir jedes Kind wird zu Beginn des
Ferienlagers nach griindlicher Auf-
nahmeuntersuchung eine eige-
ne Mappe angelegt, wihrend des
Ferienlagers werden Tages- und
Nachtprofile angefertigt, die Kost-
pline werden {iiberpriift, eben-
so die Messgerite, es gibt eine au-
gendrztliche Untersuchung und
eine Kinderpsychologin ist mit da-
bei. Das Schulungsprogramm wird
abgestimmt auf das Alter der Kin-
der und ihren Entwiclklungsstand.
Ob die Schulung effektiv war, zei-
gen uw.a. die Wissenstests. Das
Kurskonzept stammt vom Diabetes-
schulungszentrum Hohenmdlsen.
Trotzdem lduft ein grofier Teil der
Schulung ganz unbemerkt ne-
benher, sagt Karsten Milek - et-
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wa wenn alle sich am Kiosk ein
Eis kaufen méchten und der Arzt
Einzelne fragt: ,Was kannst du bei
diesem Wert jetzt machen?“ Oder:
»Was macht der Blutzucker, wenn
man am Discoabend wild tanzt?“
Oberstes Ziel der KiDS-Kurse ist
es, den Kindern ein Therapiema-
nagement beizubringen, mit dem
sie im Alltag so selbststindig wie
moglich zurechtkommen. Fragt
man die Kinder und Jugendlichen
nach Lebensqualitdt, Wissen und
testet die Stoffwechsellage vor und
nach dem Kurs, sieht man beein-
druckende Verbesserungen - mehr
auf der KiDS-Kurs-Webseite.

Wer bezahlt den Kurs?

»Jedes Jahr wieder ist es ein Kampf
mit den Krankenkassen® erzihlt
Karsten Milek. Das Problem: Fiir den
KiDS-Kurs gibt es keinen Rechts-

rahmen. Die meisten Kassen be-
zahlen die Schulung trotzdem; die
Eltern steuern 175 € fiir Kost und
Logis bei. Der FK]D (Forderverein
fiir Kinder und Jugendliche mit
Diabetes) versucht, Sponsoren
und Spenden zu werben; mit dem
Geld wird auch Familien geholfen,
die die Zuzahlung nicht aufbrin-
gen kénnen. Mitfahren kinnen alle
Kinder und Jugendlichen zwischen
6 und 16 Jahren, egal aus welchem
Bundesland, egal mit welcher The-
rapieform - Anmeldungen laufen
tiber www.kids-kurs.info.

Ohne die Helfer lduft nichts

65 Kinder fahren jedes Jahr mit ins
Ferienlager - und 28 Betreuer, die
alle mit Diabetes zu tun haben.
Arzte sind darunter, Diabetesbe-
raterinnen, Didtassistentinnen, ei-
ne Medizinpéddagogin, Laborassis-
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tenten... Auch Auszubildende zum
Gesundheits- und Kinderkranken-
pfleger machen hier ihr Praktikum.
Viele haben selbst Diabetes, pad-

» Es ist nicht schwierig, Helfer
zu finden - ,,im Gegenteil”.

agogische Helfer machen vor dem
Kurs ein Praktikum in der Schwer-
punktpraxis von Karsten Milek.

Esist nicht schwierig, Helfer zu fin-
den - ,,im Gegenteil’, sagt Karsten
Milek. Denn wer Kinder mit Dia-
betes in der Klinik betreut, lernt
hier den Alltag kennen und pro-
fitiert davon im Beruf. Auflerdem
smacht es einfach Spafs, mit jun-
gen Menschen zu arbeiten”, Und
so stecken Karsten Milek und sein
Team schon mitten in der Planung
fiir den KiDS-Kurs 2010; Motto: ,,In
14 Tagen um die Welt". [ |

Rauberfest im
KiDS-Kurs-Dschun-
gelcamp — wer
hat da wohl wen
ausgeraubt?
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